
お客様の声にお応えして　ついに

スポーツリズム
トレーニング
スポーツリズム
トレーニング

復活✨

運動はすべて形(フォーム) リズム(タイミング)と です。

どんな競技にも対応できるトレーニングを楽しく行います！

3月23日(月) 17：30～18：30

年長児～小学6年生

日時

研修室場所

対象

10名定員

STAR認定インストラクターが
楽しく指導します♪

保土
ケ谷スポーツセンター保土
ケ谷スポーツセンター保土
ケ谷スポーツセンター

・電話か直接来館にてお申込みください。

・教室の様子を撮影し、広報活動に使用します。

・室内での保護者の見学は参加人数によりお断りすることがあります。

・申込みから1週間以内に支払いをお願いします。

　支払いがない場合、キャンセル扱いになることがあります。

・原則として、自己都合による返金は致しません。

・運動着、室内シューズ、飲み物をお持ちください。

料金 1,000円(税込)

※事前申込制

保土ケ谷スポーツセンター保土ケ谷スポーツセンター

045-336-4633045-336-4633

2/23（月）
14:00～

募集開始は

（先着順）


