
トップアスリートトップアスリート

陸上競技・三段跳び　日本歴代5位(16ⅿ88㎝)

リオデジャネイロ五輪日本代表

保土ケ谷区出身　伊藤超短波所属

【資格】スポーツメンタルトレーナー

スポーツ
好きも夏休み夏休み

特別企画特別企画
夏休み
特別企画

・あいさつ

・大悟さん運動教室「全身を大きく動かす力！」

・まりのさん運動教室「判断力と反応力！」

・なんでも聞いちゃえ！！トークタイム

●　スケジュール　●

HP・SNSは
こちら　▶

保土ケ谷スポーツセンター

■ゲスト ■講師

フェンシング元日本代表

ワールドカップ出場

モチベーショナルスピーカー

13:15〜14:452026 8.24（月）

TEL.045-336-4633

保土ケ谷区出身の五輪代表・長谷川大悟選手や日本代表アスリートと

一緒に、スポーツの楽しさを体験しよう！ 

体を動かすコツやここだけの話も聞ける、ホドスポならではの特別な

夏イベントを楽しもう！

体験フェス体験フェス

初めての子も！

トップアスリートトップアスリートトップアスリート

体験フェス体験フェス体験フェス

木村　毬乃（きむら　まりの）
長谷川　大悟 （はせがわ　だいご）

・電話か窓口にてお申込みください。
・教室の様子を撮影し、広報活動に使用します。
・お支払いのない方は自動キャンセルとなることがあります。
・原則、返金は致しません。
　ケガ等によりやむを得ず出られない場合のみ事務手数料（500円）を引いた額の返金
　となります。
・保護者の見学は可能です。撮影は極力他の参加者が写らないよう
　ご配慮ください。SNS等への投稿は控えてください。
・運動着、室内シューズ、飲み物をお持ちください。
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第2体育室
小学⽣

30名
2,500円（税込）

会 場

対 象

定 員

料 金


	夏休み 特別企画
	スポーツ好きも
	初めての子も！

	トップアスリート
	トップアスリート

	体験フェス
	体験フェス
	2026
	8.24
	（月）
	13:15〜14:45

	ゲストと一緒に 日本代表の世界を 体験しよう！
	保土ケ谷スポーツセンター





