
・開始20分前より先着受付      
・18歳以上 
・動ける服装、室内シューズ 必須
      

各
￥650

（税込）

当⽇教室 特別プログラム

レズミルズレズミルズ

保⼟ケ⾕スポーツセンター
0 4 5 - 3 3 6 - 4 6 3 3

h t tp s ://hodogaya - spo r t s . com

2024.2.19（月）
ボディアタック

定員50名

スクワット・腕⽴て伏せなどの全⾝
ワークアウトを、エネルギッシュな

⾳楽に合わせて⾏ないます！

21：10∼22：15

HP

2024.3.4（月）
ボディバランス

定員30名

ヨガをベースに、太極拳やピラティスの
要素も取り⼊れたストレッチ運動。
脂肪燃焼と柔軟性アップに効果的！

2F スポーツスタジオ

※教室の様⼦を撮影し、SNS等へ掲載することがあります。予めご了承ください。

お 問 い 合 わ せ

たっぷり汗を
かいて

たっぷり汗を
かいて

 スカッとし
ましょう！

 スカッとし
ましょう！


