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保⼟ケ⾕スポーツセンター

こころとからだを整える

集中⼒アップ

リフレッシュ

体幹強化

045-336-4633

日 に ち 　 ： 　 2 0 2 4 年 3 月 2 7 日 （ 水 ）
時 　 間 　 ： 　 1 5 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0
場 　 所 　 ： 　 １ F  研 修 室
対 　 象 　 ： 　 年 少 児 ～ 小 学 6 年 生 　 定 員 1 5 名

1,000 円 税
込

H P I n s t a g r a m X

※教室の様⼦を撮影し、SNS等へ掲載することがあります。予めご了承ください。

お問い合わせ

・電話か直接来館にてお申込みください。
・お申込みから1週間以内に⽀払いをお願いします。
 お⽀払い後の返⾦は致しかねます。
・動きやすい服装と飲み物をご⽤意ください。
 マットは貸出があります。


