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	保土ケ谷スポーツセンター
	＜　第3版　＞
	2026年度
	　の定期教室　ご案内（７～９月）
	第1体育室　利用再開に伴う追加教室のご案内です。下記の教室以外は 2次募集となります。電話・窓口にてお問い合わせください。
	【　申込期間　】
	【　当選通知　】
	【　支払い期限　】
	【　2次募集　】
	045-336-4633




	大人向け教室
	HA704
	筋力バランス向上1

	12：25 ～ 13：25
	対象：50歳以上
	料金：6,600円
	定員：50名
	全11回
	HA705
	筋力バランス向上2


	13：40 ～ 14：40
	対象：50歳以上
	料金：6,600円
	定員：50名
	全11回
	HA709
	ボディリセット


	10：50 ～ 11：50
	対象：16歳以上
	料金：7,000円
	定員：35名
	全10回
	HA710
	すっきりピラティス


	10：40 ～ 11：30
	対象：16歳以上
	定員：40名
	料金：9,750円
	全13回
	SA704
	フラダンス


	10：40 ～ 11：40
	対象：16歳以上
	定員：40名
	料金：8,250円
	全11回
	HA708
	らくらく筋トレ


	11：00 ～ 11：45
	HA706
	簡単筋トレ１


	12：40 ～ 13：40
	対象：65歳以上
	定員：35名
	料金：6,000円
	全10回
	HA707
	簡単筋トレ２


	13：50 ～ 14：50
	対象：65歳以上
	定員：35名
	HA702
	太極拳すみれ１
	対象：16歳以上
	定員：50名

	HA712
	ルーシーダットン
	対象：16歳以上
	定員：50名

	HA703
	にこにこ健康

	HA711
	骨盤リメイクヨガ


	14：20 ～ 15：20
	対象：18歳以上
	定員：40名
	料金：9,000円
	全12回

	11：20 ～ 12：20
	12：30 ～ 13：30
	13：45 ～ 14：45
	対象：50歳以上
	定員：70名
	全11回
	対象：16歳以上
	定員：16名
	料金：8,400円
	全12回
	対象：65歳以上
	料金：7,200円
	全12回
	対象：16歳以上
	料金：7,800円
	全13回

	体験参加について
	10：00 ～ 10：50
	10：00 ～ 10：50
	対象：同上
	定員：15名
	対象：18歳以上
	定員：60名
	料金：8,250円
	全11回
	料金：9,000円
	全12回



	卓球・バドミントン教室
	SA701
	卓球

	SA702
	バドミントン午前

	SA703
	バドミントン夜間

	9：00 ～ 10：45
	9：00 ～ 10：45
	19：05 ～ 20：50
	対象：16歳以上
	定員：70名
	対象：16歳以上
	定員：66名
	対象：16歳以上
	定員：66名
	料金：7,000円
	全7回
	料金：7,800円
	全6回
	料金：7,800円
	全6回


	カルチャー 教室
	CA701
	色鉛筆・パステル絵画教室 持ち物

	・画用紙（A4くらい） ・色鉛筆またはパステル （24色以上推奨） ・鉛筆（HBもしくは1B） ・消しゴム ・描きたいものの画像
	13：05 ～ 14：35
	定員：14名
	料金：9,600円
	全12回
	CA704
	たのしい編み物

	編み物教室　持ち物
	・3号かぎ針 ・毛糸用のとじ針 ・はさみ ・30ｃｍものさし ・筆記用具


	13：15 ～ 14：45
	定員：10名
	料金：7,200円
	全4回


	親子向け教室
	★託児の詳細は別途記載をご覧ください。
	※お子さまの名前でお申込みください。
	親子体操チェリー
	PC703
	ベビー体操ひよこ
	ベビー体操うさぎ


	9：45 ～ 10：45
	9：00 ～ 9：45
	10：00 ～ 10：45
	定員:12組
	定員:12組
	料金：7,500円
	全8回
	料金：8,000円
	料金：14,500円


	子ども向け教室
	キッズ体操
	17：15 ～ 18：15
	定員:40名
	料金：7,150円
	横浜FCサッカーB2
	インラインホッケー


	17：30 ～ 18：30
	料金：21,500円
	横浜FCサッカーC
	横浜FCサッカーA

	15：00 ～ 15：50
	料金：17,000円
	インラインスケート中級1
	横浜FCサッカーB1

	16：00 ～ 16：50
	キッズダンス入門

	17：00 ～ 17：50
	18：00 ～ 18：50
	全10回
	全10回

	17：15 ～ 18：15
	料金：10,500円
	全10回

	17：00 ～ 17：50
	定員:20名
	対象：4歳～小学2年
	料金：8,450円
	全13回
	キッズダンス
	横浜BCバスケA
	横浜BCバスケB
	幼児体操つくし
	幼児期に身に付けておきたい身体の使い方を身に付けます。


	18：00 ～ 19：00
	定員:30名

	17：00 ～ 17：50
	全6回
	料金：10,200円

	18：00 ～ 18：50
	全6回
	料金：10,200円

	15：30 ～ 16：20
	料金：7,150円
	幼児体操ひまわり
	ジュニア体操
	インラインスケート初級

	17：40 ～ 18：40
	17：15 ～ 18：15
	インラインスケート中級2

	18：30 ～ 19：30
	料金：7,150円
	全10回
	料金：7,500円
	料金：10,500円
	全10回
	Enjoy　English
	インライン教室について
	チアダンスを通じて、心と体の成長につなげていきます。
	楽しく身体を動かして英語で遊ぼう！
	料金：15,300円

	★　託児をご利用の方へ　★
	月曜テニスA初級
	T701

	月曜テニスB初中級
	T702

	月曜テニスC中級
	T703

	月曜テニスD中級
	T712


	9：20 ～ 10：50
	11：15 ～ 12：45
	13：15 ～ 14：45
	19：15 ～ 20：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全8回
	T704
	火曜テニスA初級・初中級


	9：20 ～ 10：50
	対象：16歳以上
	定員:7名
	全10回
	料金：28,000円
	木曜テニスA初級
	T707


	9：20 ～ 10：50
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	対象：16歳以上
	定員:10名
	夏期、火曜テニスBはお休みです

	対象：16歳以上
	定員:10名
	水曜テニスD初級
	T706


	19：15 ～ 20：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	木曜テニスB初中級
	T708


	11：15 ～ 12：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	定員:10名
	料金：19,600円
	TK702
	TJ702
	TK703
	TJ703


	17：00 ～ 17：50
	17：00 ～ 17：50
	18：00 ～ 18：50
	全10回
	料金：16,500円
	料金：16,500円
	全10回



