
2022年度保土ケ谷スポーツセンター

キャンセル待ち ～ 12名

2次募集 ～ 14名

2次募集 締切9/22 ～ 20名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 20名

2次募集 ～ 20名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 40名

2次募集 残8名 ～ 40名

2次募集 ～ 20名

2次募集 ～ 20名

2次募集 ～ 20名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 100名

2次募集 ～ 80名

キャンセル待ち ～ 50名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 35名

2次募集 残6名 ～ 35名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 30名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 40名

2次募集 残4名 ～ 12名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 12名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 50名

2次募集 ～ 12名

2次募集 ～ 12名

2次募集 ～ 12名

2次募集 ～ 27名

2次募集 締切9/9 ～ 3名

2次募集 ～ 84名

2次募集 ～ 66名

2次募集 ～ 55名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 40名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 8名

2次募集 締切9/9 ～ 3名

2次募集 残3名 ～ 8名

2次募集 残4名 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

2次募集 ～ 10名

※9/22時点で応募人数が0名の教室は今期は未開催となりますので、予めご了承ください。

＜＜注意事項＞＞
託児付教室は、派遣スタッフの関係があるため、9/9を締切日といたします。
ハワイアンキルトは、教材準備の関係があるため、9/22を締切日といたします。
テニス教室の振替制度はありません。
テニス・インラインホッケー教室の日程表の（　）内の日程は、雨天中止時の予備日となります。

TK902 金キッズテニス 金 17:05 10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9　（12/16.23）17:55 小1～3年生 10 ¥13,800

10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9　（12/16.23）TJ903 金ジュニアテニス 金 18:00 18:50 小4～6年生 10 ¥13,800

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14　（12/21）

TJ902 木ジュニアテニス 木 18:00 18:50 小4～6年生 10 ¥13,800 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15　（12/22）

TJ901 水ジュニアテニス 水 18:00 18:50 小4～6年生 10 ¥13,800

10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9　（12/16.23）

T911 土曜テニスC初中級 土 13:15 14:45 16歳以上 10 ¥23,000 10/1.8.15.22.29　11/5.12.19.26　12/3　（12/10.17.24）

T910 金曜テニスD初中級 金 19:15 20:45 16歳以上 10 ¥20,300

10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15　（12/22）

T909 木曜テニスD初中級 木 19:15 20:45 16歳以上 10 ¥20,300 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15　（12/22）

T908 木曜テニスB初中級 木 11:15 12:45 16歳以上 10 ¥17,500

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14　（12/21）

T907 木曜テニスA初級 木 9:20 10:50 16歳以上 10 ¥17,500 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15　（12/22）

T906 水曜テニスD初級 水 19:15 20:45 16歳以上 10 ¥20,300

10/4.18.25　11/1.8.15.22.29　12/6.13　（12/20）

T905 火曜テニスB初中級 火 11:15 12:45 16歳以上 10 ¥17,500 10/4.18.25　11/1.8.15.22.29　12/6.13　（12/20）

TB904 火曜テニスA初級（託児付） 火 9:20 10:50 16歳以上 10 ¥23,500

10/3.17.24.31　11/7.21.28　12/5.19.26

T904 火曜テニスA初級 火 9:20 10:50 16歳以上 10 ¥17,500 10/4.18.25　11/1.8.15.22.29　12/6.13　（12/20）

T903 月曜テニスC中級 月 13:15 14:45 16歳以上 10 ¥17,500

10/3.17.24.31　11/7.21.28　12/5.19.26

T902 月曜テニスB初中級 月 11:15 12:45 16歳以上 10 ¥17,500 10/3.17.24.31　11/7.21.28　12/5.19.26

T901 月曜テニスA初級 月 9:20 10:50 16歳以上 10 ¥17,500

10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15

SA905 フラダンス② 木 11:50 12:50 16歳以上 10 ¥7,100 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15

SA904 フラダンス① 木 10:40 11:40 16歳以上 10 ¥7,100

10/6.13.27　11/10.17.24　12/1.15.22

SA903 バドミントン（夜間） 木 19:05 20:50 16歳以上 9 ¥9,450 10/6.13.27　11/10.17.24　12/1.15.22

SA902 バドミントン（午前） 木 9:00 10:45 16歳以上 9 ¥9,450

10/7.14.21.28　11/4.11.25　12/2.9.16.23

SA901 卓球 水 9:00 10:45 16歳以上 9 ¥7,650 10/5.12.26　11/2.9.30　12/7.14.21

PCB904 親子体操チェリー（託児付） 金 9:45 10:45 2～3歳児 11 ¥13,090

10/3.17.24　11/7.21.28　12/5.19

PC904 親子体操チェリー 金 9:45 10:45 2～3歳児 11 ¥6,490 10/7.14.21.28　11/4.11.25　12/2.9.16.23

PC903 ベビー体操　ぱんだ 月 11:30 12:15 歩き始め～2歳半 8 ¥7,840

10/3.17.24　11/7.21.28　12/5.19

PC902 ベビー体操　うさぎ 月 10:30 11:15 生後8～1歳3ヶ月 8 ¥7,840 10/3.17.24　11/7.21.28　12/5.19

PC901 ベビー体操　ひよこ 月 9:30 10:15 生後6～8ヶ月 8 ¥7,840

10/7.14.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16.23

KC903 幼児体操（ひまわり） 金 16:30 17:30 年長 11 ¥5,280 10/7.14.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16.23

KC902 幼児体操（つくし） 金 15:20 16:20 年中 11 ¥5,280

10/7.14.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16.23

KC901 Enjoy English 月 15:15 16:15 年中・年長 6 ¥4,260 10/3.17　11/7.21　12/5.19

HA913 レディースフィットネス 金 13:45 14:45 16歳以上女性 11 ¥5,170

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14.21

リフレッシュエアロ 土 9:00 9:50 18歳以上

10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15.22

HA912 リラックスリンパ 金 11:20 12:20 16歳以上 12 ¥7,320 10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16.23

HA911 骨盤リメイクヨガ 木 15:30 16:30 18歳以上 11 ¥7,920

10/4.18.25　11/1.8.15.22.29　12/6.20

HA910 すっきりピラティス 水 10:40 11:30 16歳以上 11 ¥7,920 10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14.21

HA909 ボディリセット 火 10:45 11:45 16歳以上 10 ¥5,900

10/5.12.19.26　11/9.16.30　12/7.14.21

HA908 らくらく筋トレ 金 11:15 12:00 65歳以上 10 ¥4,800 10/7.14.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16

HA907 簡単筋トレ＆ウォーキング② 水 13:50 14:50 65歳以上 10 ¥4,800

10/4.18.25　11/1.8.22.29　12/13.20

HA906 簡単筋トレ＆ウォーキング① 水 12:40 13:40 65歳以上 10 ¥4,800 10/5.12.19.26　11/9.16.30　12/7.14.21

HA905 筋力バランス向上② 火 13:40 14:40 50歳以上 9 ¥4,590

10/5.12.26　11/2.9.30　12/7.14.21

HA904 筋力バランス向上① 火 12:25 13:25 50歳以上 9 ¥4,590 10/4.18.25　11/1.8.22.29　12/13.20

HA903 にこにこ健康 水 13:30 14:40 65歳以上 9 ¥4,320

10/3.17.24.31　11/7.21.28　12/19

HA902 太極拳 木 13:10 14:40 16歳以上 9 ¥5,400 10/6.13.27　11/10.17.24　12/1.15.22

HA901 モーニング太極拳 月 9:10 10:40 16歳以上 8 ¥4,800

10/5.19.26　11/2.9.30　12/7.14.21

FC903 横浜FCサッカー教室（小3-小4） 水 18:05 18:55 小3～4年生 9 ¥14,220 10/5.19.26　11/2.9.30　12/7.14.21

FC902 横浜FCサッカー教室（小1-小2） 水 17:05 17:55 小1～2年生 9 ¥14,220

10/14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9.16.23

FC901 横浜FCサッカー教室（年中・年長） 水 16:05 16:55 年中・年長 9 ¥14,220 10/5.19.26　11/2.9.30　12/7.14.21

EC906 ジュニア体操 金 17:45 18:45 小1～6年生 11 ¥5,940

10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15.22

EC905 ジュニアヒップホップ② 木 18:25 19:25 小4～6年生 11 ¥5,280 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15.22

EC904 ジュニアヒップホップ① 木 17:15 18:15 小1～3年生 11 ¥5,280

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14　（12/21）

EC903 インラインスケート（金） 金 17:30 18:30 小1～6年生 10 ¥6,500 10/7.14.21.28　11/4.11.18.25　12/2.9　（12/16.23）

EC902 インラインスケート（水） 水 17:30 18:30 小1～6年生 10 ¥6,500

10/20　11/10.24　12/8

EC901 step＆step体操 火 17:15 18:15 小1～4年生 10 ¥5,400 10/4.18.25　11/1.8.22.29　12/6.13.20

CA903 ハワイアンキルト 木 9:15 10:45 16歳以上 4 ¥6,200

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30　12/7.14.21

CA902 初めての将棋 火 13:10 14:40 16歳以上 11 ¥7,810 10/4.18.25　11/1.8.15.22.29　12/6.13.20

CA901 色鉛筆絵画 水 13:05 14:35 16歳以上 11 ¥7,810

横浜ＦＣ・シンコースポーツ・相鉄企業共同事業体

秋の定期教室　２次募集のお知らせ　　　参加料のお支払いは 8/24(水)～9/7(水)10:00～19:00 となります。

2次募集受付開始　8/29（月）1４：00～
定員に達していない教室に限り2次募集を行います。お電話（045-336-4633）または１階受付窓口にて先着受付となります。

8/29（月）の14:00より前には申込ができません。お問い合わせいただいた時点で募集終了となっている場合もございますので予めご了承ください。

番号 教室名 募集状況 曜日 時間 日程　※都合により、日程が変更になる場合があります。対象 定員 回数 参加料

HA914 肩こり、首こり解消ピラティス 水 11:40 12:30 18歳以上 11 ¥7,920

木 17:05 17:55 小1～3年生 10 ¥13,800 10/6.13.20.27　11/10.17.24　12/1.8.15　（12/22）TK901 木キッズテニス

10 ¥7,200 10/1.8.15.22.29　11/5.26　12/10.17.24

HA916 ストレッチ＆ピラティス 土 10:00 10:50 18歳以上 10 ¥7,200 10/1.8.15.22.29　11/5.26　12/10.17.24

HA915

HA917 イスヨガゆるやか体操 土 11:00 11:50 概ね60歳以上 9 ¥5,490 10/1.8.15.22.29　11/5.26　12/10.17

HA918 リラックスヨガ 土 12:00 12:50 18歳以上 9 ¥5,490 10/1.8.15.22.29　11/5.26　12/10.17

■■■定期教室に関するお問い合わせ先■■■

横浜市保土ケ谷スポーツセンター 〒2４０-00０5 横浜市保土ケ谷区神戸町１２９－２

【TEL】 045-336-4633 【FAX】 045-336-4635 【URL】 https://hodogaya-sports.com


