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	事前申込制
	土曜テニス
	秋期
	ワンデイレッスン
	13：15～14：45
	料金
	時間
	1回 2,500円（税込）当日払い

	定員
	各10名
	保土ケ谷スポーツセンター

	対象
	　☎045-336-4633
	窓口
	ストローク練習
	正しくスピンをかけよう
	ストローク練習
	スライスとボレー
	クロスラリー
	スライスとボレー
	チャンスボールをしっかり打とう
	ストロークラリー　～　打ち納め




